
『2023 年度 堺ブロック法定外研修』 報告 

 

開 催 日：令和 ５年 10 月 21 日 （土） 14：00～16：00（２時間） 

開催場所：ベルタウンふれあいホール 堺市堺区南安井町 3-1-1 

実施方法：集合（対面・グループ割あり）にて 

 

今回は「作成はできましたか？ ケアマネージャーとしてのＢＣＰ作成」

として、４６名の方にご参加いただきました。 

講師として、大阪介護支援専門員協会 堺ブロック 防災対策チーム 大谷信哉様にご講義いただき、

ＢＣＰの作成期日が半年を切り、もうすぐ完成！ 作成後も悩んでいる！ 方々へのポイントを押さえ

た仕上げ方をご指導いただきました。 

 大阪では、南海トラフによる巨大地震の危機が報じられており、起こ

る可能性が気象庁等のデータによると、３０年以内に 70～80％起こる

可能性が高いのですが…、大きな災害経験のない私たちは、本当に起こ

るの？近々起こるの？にわかに信じられないなあ～！？という正常性

バイアスが働いているのかも知れません。  

・事業所単位で作成しないといけない！! 

・感染症対策も作成しないといけない！! 

・時間がかかる！どうして作成したらいいの？? 

・もっと、具体的に教えてほしい！! の悩みを持っておられ

る介護支援専門員にとって、今回の研修で実際に、基本の災害に

対するＢＣＰの作成にお役立ていただけたと思われます。 

又、作成後の実際の研修・訓練が今後も毎年必ずしていかなけれ

ばならず、研修・訓練を重ね、経験を重ねる、その都度ＢＣＰの

改善、修正をしていくことで、実際に災害に直面した時にも、対             

処できる大きな手がかりを身に着けることができればと思います。 

又、他事業所との連携も災害時には大きな対策・助け合いの一つとなります

ので、今回の研修時に、グループでの話し合いの場があり、休憩時間には名刺

交換を、との促し・声掛けが講師からございました。災害時に携わるスタッフ

の安全は基より、利用者の安全確認、状況の把握、状況の説明、状況の提供等、あらゆる面から始動で

きることが重要であり、そのためのもＢＣＰ作成は重要であり、基本となると思います。 

 

まず、ＢＣＰを作成しましょう！ の本日のご講義をいただき、私をはじめ研修に参加された介護支援

専門員の方々が、自信をつけることができてたと思います。 

 大谷様よりまとめのお言葉を頂き、堺ブロック災

害対策チーム長の松井様より終わりの言葉を頂き

ました。 

 

   堺ブロック 災害対策チーム 和泉三枝子 


